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D deti a mlidese Osel
Dolnon4adrazni 269, Osek ICO 70825645
& tel. 417 837 205, e-mail: ddmosek@volny.cz

V Oseku, dne 12. kvétna 2010
Pokyny pro ucastniky letniho détského tabora

¥ Misto: RS NATURA ,,V ziti§i“ Dolni K¥e¢any u Rumburka
Termin LDT: 3.7.2010-17.7.2010
Hlavni vedouci LDT: Jana Dvorakova

telefon 724 658 492, 733 126 153

Odjezd je dne 3.7.2010 ve 13.00 hod. z Oseka, Dolnonadrazni ul. (pfed budovou DDM). Sraz
ucastniki LDT je nejpozd¢ji 15 min. pied odjezdem. Stravovani za¢iname vecefi, détem dejte na cestu
lehkou svacinu.

Piijezd je dne 17.7.2010 do Oseka, Dolnonadrazni ul.(pted budovu DDM) cca ve 12.30 hod.

Cena poukazu zahrnuje ubytovani ve dvou, tFi a étyFlizkovych pokojich v budové, stravu
5x denné, pitny reZim, dopravu, pojisténi (drazové), ceny a odmény, pedagogicky a zdravotni
doprovod.

Seznam zikladnich nezbytnych véci

3x rucnik (osuska) 3x obuv (sandale, botasky, gumaky atd.)

1x toaletni papir 3x Sortky

hygienické potieby (Sampon, mydlo, kartacek na 6x tricko s kratkym rukavem

zuby,zinka, zubni pasta atd.) 3x tricko s dlouhym rukavem (flanelova kosile)
1x repelent 2x mikyna (svetr)

2x papirové kapesnicky (celé baleni) 2x teplé ponozky

krém na opalovani s vyssim faktorem 2x plavky

kruh, rukavky — nutné pouze pro neplavce 3x teplakova souprava

baterka, ndhradni monoc¢lanky 14x spodni pradlo (kalhotky, slipy, atd.)
plastovy hrnek 1x nepromokava bunda

1x bilé bavinéné tri¢ko (na oddilové tri¢ko) 10x ponozky (min.)

1x tmavé bavinéné tri¢ko ( na batiku ) 2x pyzamo (véci na spani)

1x pokryvka hlavy (Cepice, klobouk, atd.) 1x bavinény satek

1x slunec¢ni bryle battizek na vylet, plastova lahev na piti

1x plasténka hadrovy pytel na §pinavé pradlo

karnevalova maska, vybaveny penal, malym détem nadepiste adresy
letosni etapova hra je z Fady fantasy etapovych osuska nebo prostéradlo k lezeni u vody

her, déti si vyrobi triko do etapové hry piimo na spacak a karimatka — pokud si dité bude chtit
tabote, kostym tedy neni nutny zaZit spani pod Sirikem

Doporucujeme kapesné ve vysi 400,- K¢ - 500,-K¢&, ale samoziejme zalezi na Vasem uvazeni.

U autobusu v den odjezdu odevzdite hlavni vedouci tibora vyplnénou a podepsanou
bezinfek¢nost (datum odjezdu), o¢kovaci priikaz ditéte, karti¢ku pojiSténce a posudek o zdravotni
zpuasobilosti od lékaie. Do ofkovaciho priikazu vloZte 100,- K& (Cerpani na piipadny poplatek
1ékatské pohotovosti, ev. poplatek za recept). NevyCerpanou ¢astku vratime v den navratu déti z tabora.

Pokud Vale dit€ uZiva pravideln® léky, Zadame Vas o jejich odevzdini s piesnym
niavodem uZivani p.K.Houdkové. Kdo pouZiva dioptrické bryle — vzit s sebou. Détem p¥ibalte
kapky na kaSel a na rymu, Paralen, Septolete, p¥ip. Kynedril a vie podepsané odevzdite u
autobusu p. K. Houdkové. Pii nivratu z pobytu nevycerpané léky vratime.Dal$i pfipadné dotazy
zodpovime na tel. ¢. 417 837 205 nebo piimo v DDM.

Upozornéni: nerufime za cenné vé&ci (Sperky, mobilni telefony apod.), které nepat¥i
k zdkladnimu vybaveni na LDT. Pokud budete détem telefonovat, tak pouze v dob& poledniho
klidu od 13:00 hod. do 14:00 hod.

Adresa: LDT DDM Osek Destnik Jana Dvorakova
RS NATURA hlavni vedouci LDT
Na Poustce 263

408 01 Rumburk 3
Pokud nemite doplacen poukaz, je nutné ho uhradit nejpozdgji do 15. &ervna 2010.



